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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план  среднего общего образования МКОУ ШР «СОШ № 5» явля-

ется частью организационного раздела основной образовательной программы 

среднего общего образования школы,  обеспечивает введение в действие и реали-

зацию требований Федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования, фиксирует общий объем нагрузки и максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных обла-

стей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам (годам 

обучения) и учебным предметам. 

       Учебный план сформирован в соответствии с  Федеральным законом от 

29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – Феде-

ральный закон № 273-ФЗ)  (ст. 13,14,15,32), федеральным государственным обра-

зовательным стандартом среднего  общего образования (утверждён приказом Ми-

нистерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 413) с 

учётом примерного учебного плана среднего общего образования Примерной ос-

новной образовательной программы среднего общего образования (одобрена ре-

шение федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 

протокол от   28 июня 2016 г. № 2/16-з), Уставом Муниципального казённого 

общеобразовательного учреждения Шелеховского района  «Средняя общеобразо-

вательная школа  № 5». 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режи-

му образовательного процесса, установленных Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями к условиям и организации обучения в общеобразовательных учре-

ждениях, утверждённых постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 года № 189  с внесёнными изме-

нениями Постановлением Главного государственного санитарного врача от  24 де-

кабря 2015 года № 81  (далее - СанПиН 2.4.2.2821-10) 

Учебный план МКОУ ШР «СОШ № 5» обеспечивает сохранение в необхо-

димом объёме содержания образования, а также номенклатуру обязательных пред-

метов  в соответствие с примерным учебным планом примерной ООП СОО уни-

версальный профиль (вариант 1), рассчитан на 34 учебные недели в 10 и 11  классе. 

 

Особенности учебного плана  среднего общего образования 

МКОУ ШР «СОШ № 5» 

в 2020-2021 учебном году 

Содержание образования при получении среднего общего образования явля-

ется  относительно завершенным и базовым для продолжения обучения в вузе или  

специальном профессиональном учреждении, создает условия для   выбора профи-

ля дальнейшего образования, их социального самоопределения и самообразования. 
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В 2020-2021 учебном году создан 10 класс, в котором ряд поступивших уча-

щихся изъявили желание обучаться в педагогическом классе. Был разработан про-

ект, цель которого – усилить интерес обучающихся к педагогической профессии, 

поддержать мотивацию к педагогической деятельности.  Такой класс создан на ос-

новании заключённого договора с ИГУ, факультетом педагогики и психологии. 

Для него разработан данный учебный план на основе универсального профиля. 

 Обязательная часть учебного плана представлена следующими предмет-

ными областями: русский язык и литература, иностранный язык,  математика и ин-

форматика, общественные науки, естественные науки,  физическая культура и ос-

новы безопасности жизнедеятельности. 

В соответствии с выбором учащихся и  определением универсального про-

филя обучения в учебном плане отводятся часы для углублённого изучения мате-

матики и русского языка. Индивидуализацию содержания образования 

и профильную направленность Школа реализует через курсы по выбору учащихся 

в части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 

часы которой предусмотрены для: 

− увеличение учебных часов на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части;  

‒ введение специально разработанных учебных курсов, имеющих педа-

гогическую направленность, обеспечивающих интересы и потребно-

сти участников образовательных отношений а также реализацию про-

екта «Педагогический класс» 

‒ курсы для других учащихся, не изъявивших желания участвовать в 

Проекте. 

Также в качестве обязательного компонента учебного плана СОО является 

индивидуальный  проект. Индивидуальный проект выполняется обучающимся са-

мостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках 

одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполня-

ется обучающимся в течение одного года или двух лет в рамках учебного времени, 

специально отведенного учебным планом. 

Индивидуальный проект в группе с педагогической направленностью связан 

с особенностями приобретения знаний и практических навыков в профессиональ-

ной деятельности будущего учителя.  

Кроме обязательных учебных предметов в учебный план  Школы включены 

дополнительные учебные предметы, курсы по выбору в соответствии со специфи-

кой выбранного педагогического направления. Так в учебном плане предусмотре-

ны курсы «Знакомство с педагогической профессией», «Введение в детскую и воз-
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растную психологию», «Социальная педагогика», «Введение в теорию и методику 

воспитания», «Культура педагогического общения», «Педагогическая практика». 

Для других обучающихся  предусмотрены такие курсы как «История и куль-

тура Сибири»,  «Практикум по обществознанию», «Решение задач по общей биоло-

гии», «Решение расчётных задач по химии». Каждый учебный курс части, форми-

руемой участниками образовательных отношений, рассчитан на расширение пред-

ставлений  в конкретной области знаний, даёт возможность для практических 

упражнений, профессиональных проб, введён по выбору учащихся и родителей. 

Особенности учебного плана для 11 класса (универсальный профиль). 

11 класс в 2020-2021 учебном году продолжает обучение по универсальному 

профилю. Обязательная часть учебного плана представлена теми же предметны-

ми областями, как и в учебном плане 10 класса, однако русский язык изучается на 

базовом уровне, для математики отводятся часы углублённого обучения. Курсы 

по выбору учащихся в части учебного плана, формируемой участниками образова-

тельных отношений  представлены в объёме 4 часов, с учетом деления на группы 7 

по  следующим предметам: 

- Русское правописание: орфография и пунктуация 

- Практикум по русскому языку 

- Практикум по обществознанию 

- Решение задач по общей биологии 

- История и культура  Сибири 

- Практическая психология на каждый день 

 В школе обучается 11 класса заочно. Для этих обучающихся учебный план  

составлен на основе федерального компонента государственных образователь-

ных стандартов общего образования (утвержден приказом Министерства образо-

вания Российской Федерации от 5 марта 2004 года № 1089 с изменениями включая 

приказ министерства образования и науки РФ от 17.06.2017 № 506 . 2012, 20) с уче-

том федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для об-

разовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы об-

щего образования (утвержден приказом Министерства образования Российской 

Федерации от 9 марта 2004 года № 1312). Инвариантная часть представлена  в объ-

ёме 12 часов следующими образовательными областями:  

- Филология 

- Математика  

- Информатика  

- Обществознание 

- Естествознание

Компонент образовательной организации представлен 2 часами. По запросу 

обучающихся данные часы направлены на  подготовку к ГИА по русскому языку и 

математике. Для данный обучающихся предусмотрены 11 часов для самостоятель-

ной подготовки. 
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Учебный план обеспечен материально-техническими, программными, учеб-

ными, методическими и кадровыми ресурсами. 

Промежуточная аттестация учащихся 10 класса осуществляется в соответ-

ствии с Положением школы о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся  по итогам учебного года 

в сроки, установленные календарным учебным графиком школы.  Промежуточная 

аттестация проводится по всем предметам обязательной части  учебного плана по 

итогам отдельной части или всего объема учебного предмета  образовательной 

программы.   К промежуточной аттестации допускаются все учащиеся. 

Формы промежуточной аттестации учащихся 

Промежуточная аттестация по окончании учебного года проводится  в виде 

годовых контрольных работ, дифференцированных зачётов, защиты проекта, твор-

ческих отчётов, сдачи физкультурных нормативов.   

 

Учебный план (недельный) 

Универсальный профиль ( 10 педагогический класс) 

  Предметная область Учебные предметы 

Уро-

вень  

Количество 

часов в неделю 
  

Б, У.1   10-

2020 

  11-

2021 

За  два 

года 

  

Русский язык и ли-

тература 

Русский язык У 3 3 6 

Литература Б  3 3 6 

Родной язык и род-

ная литература 

Родной язык Б 0 0 0 

Родная литература Б 0 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык Б  3 3 6 

Математика и ин-

форматика 

Математика: алгебра 

и начала анализа, 

геометрия 

У 6 6 12 

Информатика и ИКТ Б 1 1 2 

Общественные 

науки 

История Б 2 2 4 

Обществознание  Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Естественные науки 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Физическая куль-

тура, экология и ос-

новы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 4 

ОБЖ Б 1 1 2 

  Индивидуальный проект 1 1 2 

  Астрономия      1 1 

Итого   29 30 59 

Часть, формируемая участниками образова-

тельных отношений 
  5   4 9 

Итого суммарное количество часов   34 34 68 

Максимально допустимое количество часов   34 34 68 

 
1 Б- базовый уровень 

   У - углублённый 
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Учебный план (годовой) 

Универсальный профиль ( 10 педагогический класс) 

 

  
Предметная об-

ласть 
Учебные предметы 

Уровень  
Количество 

часов в неделю 
  

Б- базо-

вый,                       

У- 

углублён. 

  10-

2020 

  11-

2021 

За  два 

года 

  

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 102 102 204 

Литература Б  102 102 204 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Б 0 0 0 

Родная литература Б 0 0 0 

Иностранные язы-

ки 
Иностранный язык Б  102 102 204 

Математика и ин-

форматика 

Математика: алгеб-

ра и начала анализа, 

геометрия 

У 204 204 408 

Информатика и ИКТ Б 34 34 68 

Общественные 

науки 

История Б 68 68 136 

Обществознание  Б 68 68 136 

География Б 34 34 68 

Естественные 

науки 

Физика Б  68 68 136 

Химия Б 34 34 68 

Биология Б 34 34 68 

Физическая куль-

тура, экология и 

основы безопасно-

сти жизнедеятель-

ности 

Физическая культу-

ра 
Б 68 68 136 

ОБЖ Б 34 34 68 

  
Индивидуальный 

проект 
  34 34 68 

  Астрономия      34 34 

Итого   986 1020 2006 

Часть, формируемая участниками образова-

тельных отношений 
  170   136 306 

Итого суммарное количество часов   1156 1156 2312 
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Структура учебного плана  

Универсальный профиль (10 педагогический класс) 

  Предметная область Учебные предметы 

Уровень  
Количество часов 

в неделю 
    

Б- базовый,                       

У- углуб-

лён. 

  10-

2020 
  11-2021 

Деление 
на группы 

За  два 

года 

  

Русский язык и ли-

тература 

Русский язык У 3 3   6 

Литература Б  3 3   6 

Родной язык и род-

ная литература 

Родной язык Б 0 0   0 

Родная литература Б 0 0   0 

Иностранные языки Иностранный язык Б  3 3 6 6 

Математика и ин-

форматика 

Математика: алгебра и 

начала анализа, гео-

метрия 

У 6 6   12 

Информатика и ИКТ Б 1 1 1 2 

Общественные 

науки 

История Б 2 2   4 

Обществознание  Б 2 2   4 

География Б 1 1   2 

Естественные науки 

Физика Б 2 2   4 

Химия Б 1 1   2 

Биология Б 1 1   2 

Физическая культу-

ра, экология и осно-

вы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2   4 

ОБЖ Б 1 1   2 

  
Индивидуальный 

проект 
  1 1   2 

  Астрономия      1   1 

Итого   29 30 7(3/4) 59 

  с учётом деления на группы   32 34   66 

Часть, формируемая участниками образователь-

ных отношений 
   5/4   4/4 17 (9/8)   9/8 

ЭК Знакомство с педагогической профессией   1 1   2 

ЭК  Введение в  детскую  и возрастную психологию   1 1   2 

ЭК Культура педагогического общения   1     1 

Ф Социальная педагогика     1   1 

ЭК Теория и методика воспитания    1 1   2 

ЭК Педагогическая практика   1 1   2 

Ф История и культура  Сибири   1     1 

Ф Практикум по обществознанию   1 1   2 

Ф Решение задач по общей биологии   1 1   2 

Ф Решение расчетных задач по химии   1 1   2 

Итого суммарное количество часов   34 34   68 

С учетом деления на группы   41 42   83 
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Структура учебного плана 

11 класс  2020-2021  учебные годы 

  
Предметная об-

ласть 
Учебные предметы 

Уровень  
Количество ча-

сов в неделю 
  

Деление 

на груп-

пы 

  
За  

два 

года 
Б- базовый,                       

У- углуб-

лён. 
10 11 

О
б

я
за

т
е
л

ь
н

а
я

 ч
а

ст
ь

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б  1 1   2 

Литература Б  3 3   6 

Иностранные язы-

ки 
Иностранный язык Б  3 3 6 6 

Математика и ин-

форматика 

Математика: алгебра и 

начала анализа, геометрия 
У 6 6   12 

Информатика и ИКТ Б 1 1 2 2 

Общественные 

науки 

История Б 2 2   4 

Обществознание  Б 2 2   8 

Экономика Б 1 1   2 

Право Б 1 1   2 

География Б 1 1   2 

Естественные 

науки 

Физика Б 2 2   4 

Химия Б 1 1   2 

Биология Б 1 1   2 

Физическая куль-

тура, экология и 

основы безопасно-

сти жизнедеятель-

ности 

Физическая культура Б 2 2   4 

ОБЖ Б 1 1   2 

  
Индивидуальный про-

ект 
  1 1   2 

  Астрономия      1   1 

Итого   29 30 8(4/4) 63 

Часть, фомируемая участниками образовательный 

отношений  
  

 5(3 с 

гр.) 

4(3 

гр.) 
6 (3/3) 7 

ЭК Русское правописание: орфография и пунктуация   1 1   2 

ЭК Теория и практика сочинений разных жанров     1   1 

ЭК История и культура  Сибири   1     1 

ЭК Практическая психология на каждый день   1     1 

ЭК Искусство     2   2 

Ф Практикум по русскому языку   1 1   2 

Ф Решение задач по общей биологии     1   1 

Ф Решение расчетных задач по химии   1     1 

Ф Физика  в задачах и тестах   1     1 

Ф Компьютерная графика   1       

Ф В мире профессий   1       

Ф Экология      1   1 

Итого суммарное количество часов   34 34   68 

С учетом деления на группы   43 41   84 
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Учебный план 

Среднее  общее образование  

 заочная форма обучения 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы Количество учебных часов в 

неделю 
10 класс 11 класс 12 класс 

Инвариантная часть (Групповые консультации) 

Филология Русский язык 1 1 1 

Литература 2 2 2 

Иностранный язык 1 1 1 

Математика  
Алгебра 1,5 1,5 1,5 

Геометрия  0,5 0,5 0,5 

Информатика  Информатика и ИКТ 0,5 0,5 1 

Обществознание История  0,5 1,5 1,5 

Обществознание  0,5 0,5 0,5 

География 0,5 0,5  

Естествознание 

Биология 1 1 1 

Физика 1 1 1 

Химия 1 1 1 

Итого  12 12 12 

Региональный компонент и компонент образовательной организации 
Индивидуальные консультации, занятия по выбору и 

прием зачетов 
2 2 2 

Самостоятельная подготовка  10 11 11 

Максимально допустимая недельная нагрузка  24 25 25 

 

Структура учебного плана   

среднее общее образование в заочной форме обучения 

на 2020-2021  учебный год 
 

Предметные области Учебные предметы Количество учебных 

часов в неделю 
12 класс  

Инвариантная часть (Групповые консультации) 

Филология Русский язык 1 1 

Литература 2 2 

Иностранный язык 1 1 

Математика  
Алгебра 1,5 1,5 

Геометрия  0,5 0,5 

Информатика  Информатика и ИКТ 1 1 

Обществознание История  1,5 1,5 

Обществознание  0,5 0,5 

География - - 

Естествознание 

Биология 1 1 

Физика 1 1 

Химия 1 1 

Итого  12 12 

Региональный компонент и компонент образовательной организации 
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Индивидуальные консультации, занятия по выбору и прием 

зачетов 
2 2 

Индивидуальные 

консультации 

Русский язык 1 1 
Алгебра 1 1 

Самостоятельная подготовка 11 11 

Самостоятельная 

подготовка 

Русский язык 1 1 

Литература 1 1 

Иностранный язык 1 1 

Алгебра 1 1 

Геометрия  1 1 

Информатика и ИКТ 1 1 

История  1 1 

Обществознание  1 1 

Биология 1 1 

Физика 1 1 

Химия 1 1 
Максимально допустимая недельная нагрузка  25 25 

 

 

 

Перечень учебников, используемых на уровне СОО 

№ Учебник 

1 
Гольцова Н.Г., Шамшин И.В., Мещерина М.А. Русский язык 10-11 класс: Учебник 

для общеобразовательных организаций в 2 ч. – М.:  Русское слово, 2018 

2 
Муравин Г.К., Муравина О.В.  Алгебра и начала анализа 10 класс: Учебник для 

общеобразовательных организаций в 2 ч. – М.: Дрофа, 2016 

3 

Атанасян Л.С. Бутузов В.Ф. Кадомцев С. Б. Геометрия (базовый и профильный 

уровни)10 - 11 класс: Учебник для общеобразовательных организаций. – М.:  Про-

свещение, 2018. 

4 
Афанасьева О.В, Дули Д., Михеева И.В. и др. Английский язык 10 класс: Учебник 

для общеобразовательных организаций. – М.:  Просвещение, 2015. 

5 
Рудзитис Г.Е. Фельдман Ф.Г. Химия 10 класс: Учебник для общеобразовательных 

организаций. – М.:  Просвещение, 2014,2018 

6 

Левандовский А.А., Щетинов Ю.А. Мироненко С.В. История России (базовый 

уровень) 10 класс: Учебник для общеобразовательных организаций. – М.:  Про-

свещение, 2014. 

7 
Борисов Н.С. История. История России (базовый уровень).10 класс: Учебник для 

общеобразовательных организаций. – М.:  Просвещение, 2014. 

8 

 Боголюбов Л.Н., Аверьянов Ю.И., Беляевский А.В.  и др. Обществознание (базо-

вый уровень) 10 класс: Учебник для общеобразовательных организаций. – М.: 

Дрофа, 2017. 

9 Боголюбов Л.Н., Лукашева Е.А., Матвеев А.И./Под ред. Лазебниковой А.Ю., Ло-

бовой Т.Е., Матвеева А.И. Право (углублённый уровень). 10 класс. – М.: Просве-
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щение, 2019 

10 
Зинин С.А., Сахаров В.И. Литература 10 класс: Учебник для общеобразователь-

ных организаций. – М.: Русское слово, 2017. 

11 
Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Сотский Н.Н. – Физика (базовый уровень) 10 класс: 

Учебник для общеобразовательных организаций. – М.:  Просвещение, 2018. 

12 
Беляев Д.К., Дымшиц Г.М., Кузнецова Л.Н. Биология (базовый уровень) 10 класс: 

Учебник для общеобразовательных организаций. – М.:  Просвещение, 2018. 

13 
Гладкий Ю.Н., Николина В.В. География (Полярная звезда)10 класс: Учебник для 

общеобразовательных организаций. – М.:  Просвещение, 2018 

14 
Ким С.В., Горский В.А. ОБЖ (базовый уровень) 10-11 класс: Учебник для обще-

образовательных организаций, - М.: Вентана-граф, 2019. 

15 
Семакин И.Г., Хеннер Е.К., Шеина Т.Ю. Информатика (базовый уровень) 10 

класс: Учебник для общеобразовательных организаций.  – М.: БИНОМ, 2016.  

16 
Симоненко В.Д. Очинин О.П., Матяш Н.В., Виноградов Д.В. Технология (базовый 

уровень) 10-11 класс. М.: Вентана-граф, 2017 

17 
Лях В. И.Физическая культура. 10-11 классы: Учебник для общеобразовательных 

организаций. – Просвещение, 2016 

 11 класс 

№ Учебник 

1 
Гольцова Н.Г., Шамшин И.В., Мещерина М.А. Русский язык 10-11 класс: Учебник 

для общеобразовательных организаций в 2 ч. – М.:  Русское слово, 2015, 2016. 

2 
Муравин Г.К., Муравина О.В.  Алгебра и начала анализа 11 класс: Учебник для 

общеобразовательных организаций в 2 ч. – М.: Дрофа, 2018 

3 
Атанасян Л.С. Бутузов В.Ф. Кадомцев С. Б. Геометрия (базовый и профильный 

уровни)10 - 11 класс Учебник для общеобразовательных организаций. – М.:  Про-

свещение, 2014. 

4 
Афанасьева О.В, Дули Д., Михеева И.В. и др. Английский язык 11 класс: Учебник 

для общеобразовательных организаций. – М.:  Просвещение, 2015,2018. 

5 
Рудзитис Г.Е. Фельдман Ф.Г. Химия 11 класс: Учебник для общеобразовательных 

организаций. – М.:  Просвещение, 2014. 

6 
Левандовский А.А., Щетинов Ю.А. Мироненко С.В. История России (базовый 

уровень) 11 класс: Учебник для общеобразовательных организаций. – М.:  Про-

свещение, 2012, 2014. 

7 
Боголюбов Л.Н., Городецкая Н.И., Иванова Л.Ф. и др. / Под ред. Боголюбова Л.Н., 

Лазебниковой А.Ю., Литвинова В.А. Обществознание (базовый уровень) 11 класс: 

Учебник для общеобразовательных организаций. – М.: Просвещение, 2018. 

8 
Зинин С.А., Чалмаев В.А. Литература 11 класс: Учебник для общеобразователь-

ных организаций. – М.:  Русское слово, 2018. 
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9 
Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Чаругин В.М.  Физика (базовый уровень) 11 класс: 

Учебник для общеобразовательных организаций. – М.:  Просвещение, 2018. 

10 
Беляев Д.К., Дымшиц Г.М., Кузнецова Л.Н. Биология (базовый уровень) 11 класс: 

Учебник для общеобразовательных организаций. – М.:  Просвещение, 2018. 

11 
Гладкий Ю.Н., Николина В.В. География (Полярная звезда)11 класс: Учебник для 

общеобразовательных организаций. – М.:  Просвещение, 2018 

12 
Семакин И.Г., Хеннер Е.К., Шеина Т.Ю. Информатика (базовый уровень) 11 

класс: Учебник для общеобразовательных организаций.  – М.: БИНОМ, 2018.  

13 
Воронцов-Вельяминов Б.А., Страут Е.К. Астрономия. Базовый уровень 11 класс: 

Учебник для общеобразовательных организаций.  – М.: Дрофа, 2018 

14 
Симоненко В.Д. Очинин О.П., Матяш Н.В., Виноградов Д.В. Технология (базовый 

уровень) 10-11 класс. М.: Вентана-граф, 2017 

15 
Фролов М.П., Шолох В.П., Юрьева М.В., Мишин Б.И. Основы безопасности жиз-

недеятельности 11 класс: Учебник для общеобразовательных организаций. / под 

ред. Воробьева Ю.Л. – М.: Астрель, 2016. 

  

 

Учебный план подготовили 

 

 

Директор школы                                              С.И. Доброхотов 

 

Заместители директора по УВР       

Е.В. Лесникова,  

                                                                              О.О. Демьянкова 


